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DAS BEAUTY WUNDER 
COLLAGEN

Liebe Leserinnen und Leser, 

Collagen ist das Beauty-Geheim- 
nis all derjenigen, die uns mit 
ihren makellos schönen und 
feinen Hautbildern regelmäßig 
neidisch machen. In fast jeder 
Anti-Aging-Creme ist Collagen 
enthalten, obwohl es hier nur 
oberflächlich wirken kann. In 
Hollywood liegen daher bereits  
andere Methoden im Trend, 
um die Collagen-Strukturen in 
den tieferen Hautschichten zu 
stärken.

Beauty Drink statt Botox®  
Wissenschaftler haben jetzt ein 
Collagen zum Trinken entwickelt,  
das die körpereigene Collagen- 
Produktion in den tiefen  
Hautschichten von innen auf 
natürliche Weise aktiviert. 

Der neue Beauty Trend  
Sheet Masks sind topaktuell: kein 
cremen, kein einmassieren,   
einfach auflegen und nach  
20 Minuten den Effekt genießen. 
In Verbindung mit speziellen 
Lichtspektren (Beauty Light) 
intensivieren Sie die Ergebnisse 
nochmals um ein vielfaches. 

Collagenaufbau durch Licht 
Was Cremes alleine nicht leisten 
können und warum Licht die 
Hautbalance wiederherstellen 
kann.

Erfahren Sie jetzt mehr über die 
Wirkung von Collagen und die 
neusten Beauty-Anwendungen. 
Wir wünschen Ihnen viel Spaß 
beim Lesen.

Herzlichst
Ihre Beauty & Light Redaktion



 Sanfte Lichtwellen wirken wie ein "Collagenbooster" und aktivieren den Zellstoffwechsel  
der Haut auf natürliche Weise. Wissenschaftlich bestätigt.*

Licht-Anwendungen für schöne Haut

Der entscheidende Faktor für eine gesunde, straffe 
Haut ist ein festes Bindegewebe und intakte Hautstoff-
wechselprozesse. Ganz gleich ob Sie die Spannkraft der 
Haut wieder herstellen möchten, aktiv der Faltenbildung 
entgegen wirken wollen oder schnell und effektiv gegen 
Rötungen, Unreinheiten oder Schwellungen vorgehen 
wollen – die sanften Lichtwellen stimulieren die  
wichtigen Zellen (Fibroblasten) tief in der Haut und 
helfen Ihnen, die gestörten Hautprozesse wieder in  
Balance zu bringen.

Nehmen Sie sich 20 Minuten Zeit für Ihre Haut

Die hochwirksamen Lichtwellen geben der Haut
ihre individuelle Ausstrahlung und Leuchtkraft
zurück. Sie verlangsamen die vorzeitige Hautalterung 
und mindern Unreinheiten und Hautrötungen. Die
Haut zeigt sich straffer und 
glatter, mit einem schönen, 
gleichmäßigeren Teint und 
fühlt sich seiden- 
weich an.

* Ärztlich geleitete Studie zur Bestimmung der Wirksamkeit einer Rotlicht- und Nahinfrarotlicht-Behandlung auf die Anwender- 
zufriedenheit, die Reduzierung von feinen Linien, Falten und Hautrauigkeit und die Erhöhung der intradermalen Kollagendichte. 
Dr. Alexander Wunsch and Karsten Matuschka
Veröffentlicht in: Photomedicine and Laser Surgery Volume 32, Number 2, 2014

BEAUTY LIGHT



Collagen ist das am häufigsten im menschlichen Körper 
vorkommende Eiweiß. Unser Körper bildet aus dem  
Protein Collagenfasern. Sie dienen dazu, Knochen,  
Knorpel, Zähne, aber auch die Haut zu stabilisieren. In 
der mittleren Hautschicht vernetzen sich die Fasern zu 
einem Collagengerüst, das die Oberhaut auf Spannung 
hält. Je mehr Stränge unserer Haut dabei Halt geben, 
desto straffer ist sie.

Die Elastizität der Haut entsteht erst durch das Zusam-
menspiel mit dehnbaren elastischen Fasern. Sie ergänzen 
das stabile Collagen im Bindegewebe. Eingebettet ist 
das Fasernetz aus Collagen und Elastin in eine gelartige 
Schicht aus feuchtigkeitsbindender Hyaluronsäure  
und anderen Komponenten, die der Haut zusätzliches 
Volumen schenken.

Als Teil des natürlichen Alterungsprozesses nimmt der 
Collagengehalt der Haut ab dem Erwachsenenalter 
jährlich um circa ein Prozent ab. Die Haut ist nun ver- 
gleichbar mit einem Kissen, das nach und nach etwas 
Füllmaterial verliert: Irgendwann kann der Bezug nicht 
mehr ausreichend auf Spannung gehalten werden und 
es bilden sich Falten. Im Gesicht trägt dies neben  
anderen Prozessen dazu bei, dass wir langsam an  
Kontur verlieren. 

Wie schnell die Haut tatsächlich an Spannkraft verliert, 
hängt von den individuellen genetischen Anlagen ab. 
Aber auch die persönlichen Lebensgewohnheiten und 
die richtige Pflege spielen eine große Rolle. Ein gesunder 
Lebensstill kann dafür sorgen, dass man länger jung und 
frisch aussieht.

WAS  IST  COLLAGEN?
COLLAGEN: WARUM ES FÜR EINE STRAFFE HAUT SO WICHTIG IST
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Die Bildung von Collagen findet im Laufe unseres Lebens auf natürliche Weise in speziellen  
Zellen der Haut statt. Mit der Zeit nimmt die Collagenproduktion ab, was sichtbare Zeichen  

der Hautalterung, wie feine Linien, Falten und schlaffe Haut hervorruft.

COLLAGEN 
DAS GEHEIMNIS SCHÖNER HAUT



EINE WELLENLÄNGE VORAUS

Beauty Light
Das rote Beauty Light wird insbesondere in den Ergoline 
Hybrid-Solarien eingesetzt. Hybrid steht für eine Kombi-
nation aus verschiedenen Lichtspektren. 
UV-Licht bräunt die Haut, während das rote Beauty Light 
im Wellenlängenbereich von ca. 630 Nanometern die 
Haut beim Sonnen pflegt und mit Sauerstoff versorgt. 
Dieser Mix aus den beiden Lichtspektren ermöglicht  
eine besonders schöne und intensive Bräune mit gleich- 
zeitiger Hautpflege. Für samtweiche Haut und einen 
strahlenden Teint.

Beauty Light PLUS
Beauty Light PLUS verfügt über ein noch breiteres Wirks-
pektrum (ca. 570 - 850 Nanometer). Dieses auch als  
"Energizing Light" bezeichnete Licht wurde in erster 
Linie zur professionellen, kosmetischen Anwendung 
entwickelt. Es wird nicht mit UV-Licht kombiniert und ist 
dementsprechend nicht zur Bräunung geeignet. Licht in 
verschiedenen Wellenlängen wirken in der Tiefe der Haut, 
regen dort die körpereigene Collagen-Bildung an und 
sorgen dafür, dass die aufgetragenen kosmetischen Wirk-
stoffe besser an den Wirkort in die Haut gelangen. Eine 
sinnvolle Beauty Light PLUS Anwendung sollte deshalb 
immer aus einer Kombination Licht & Bio-Cellulose Maske 
oder Licht & Kosmetikprodukt bestehen.

Beauty Light wird in unterschiedlichen Bereichen zur sanften und wirkungsvollen  
Hautpflege angewendet. Aber wo liegt eigentlich der Unterschied zwischen  

den Beauty Light-Anwendungen? Wir haben für Sie die verschiedenen Beauty  
Light-Spektren miteinander verglichen.

Wellenlänge (nm)

500 550 600450 750380 780

Infrarote 
Strahlung (IR)

Ultraviolette 
Strahlung (UV)

Sichtbare Strahlung (VIS)

400

Beauty Light PLUS

Oberhaut  
Epidermis

Lederhaut  
Dermis

Unterhaut  
Subcutis

850720700

Beauty Light 

630 650



SHEET MASKS

DAS  IST  DRAN  AM  BEAUTY-HYPE
Sieht komisch aus, wirkt aber Wunder: Viele Promis 
setzen bei der Gesichtspflege derzeit auf dünne Bio- 
Cellulose Masken, sogenannte "Sheet Masks". Wir  
zeigen Ihnen, was der Beauty-Hype wirklich bringt.

An einem gewissen Beauty-Trend kommt man auf  
Instagram momentan nicht vorbei: Die sogenannten 
"Sheet Masks" sorgen mit ihrem ungewöhnlichen  
Aussehen nicht nur für den ein oder anderen Lacher, 
sondern vor allem für babyweiche Haut. Auch Promis 
wie Diane Kruger (39), Heidi Klum (42) oder Adele (29) 
schwören auf den Beauty-Geheimtipp, der ursprünglich 
aus Asien stammt.

Das steckt drin
Die weißen Gesichtsmasken aus hauchzartem Bio-Cel-
lulose sind mit einem hochkonzentrierten Pflegeserum 
aus speziellen Wirkstoffen wie Collagen, Hyaluronsäure  

oder einem Co-Enzym Q10-Komplex getränkt. Für  
20 Minuten auf das Gesicht gelegt, pflegt die Tinktur  
die Haut besonders tiefenwirksam. Zugegeben – das 
Ganze sieht wirklich etwas kurios aus, aber was tut man 
nicht alles für einen makellosen Teint?

Und das Ergebnis?
Die effektiven"Sheet Masks" gibt es in allen möglichen
Varianten und versprechen je nach Hauttyp zum Beispiel 
entweder den ultimativen Frischekick oder jede Menge 
Feuchtigkeit. Gleichzeitig kombiniert mit einer Beauty 
Light Lichtbehandlung, erhält man bemerkenswerte
Ergebnisse. Kleine Fältchen werden sichtbar reduziert,
außerdem sagen die Schönmacher aus Bio-Cellulose  
ungeliebten Augenringen oder fahlem Teint den Kampf 
an. Dafür sieht man doch gerne mal für ein paar  
Minuten seltsam aus.



AUF  DIE  RICHTIGE
MASKE  KOMMT  ES  AN!

LICHT & MASKE

SOFORT  SICHTBARE   
BEHANDLUNGSERFOLGE

BEAUTY & GO  
Die perfekte 20 Minuten  
Collagen-Intensivkur

Um effektiv Hautproblemen ent-
gegenzuwirken, ist es sinnvoll die 
Behandlungsdauer und Intensität 
anzupassen.

Kurze Anwendungen von ca. 20 Min. 
und je nach Behandlungsziel 1-2 x pro 
Woche, sind ideal für den Collagen- 
aufbau. Beauty Light in Kombination 
mit hochwertigen Pflegewirkstoffen 
in der Maske sorgen dafür, dass Sie 
in kürzester Zeit wieder wunderbar 
erholt, gesund und frisch aussehen.

Sichtbare Ergebnisse die begeistern:
� Glättung und Straffung der Haut

�  Verfeinerung von Hautbild und 
Hautton

� Weiche Haut und bessere Ausstrahlung

Die perfekt abgestimmte Kombination  
aus hochwirksamen Wirkstoffen in einer  
Bio-Cellulose Maske und Beauty Light

Durch das spezielle Beauty Light 
wird der Stoffwechsel der Haut 
angeregt, wodurch sich die Auf- 
nahmebereitschaft der Haut für 
kosmetische Wirkstoffe erhöht.

So können die Inhaltsstoffe der
Bio-Cellulose Maske ihre Wirkung 
in der Tiefe der Haut entfalten und 
sorgen so für ein frisches, gesundes 
Hautbild, nachhaltige Regenera-
tion und Hautverbesserung.



AUF  DIE  RICHTIGE
MASKE  KOMMT  ES  AN!

Experten-Interview mit Simone Stephan, Kosmetikerin des Jahres 2016

Gesichtsmasken sind ein einfacher Weg, um eine kurze  
Auszeit vom Alltag mit einem wohltuenden Erlebnis für  
unsere Haut zu vereinen. Wenn Sie dabei immer noch  
auf die herkömmliche Variante – auftragen, einwirken 
lassen, abwaschen – setzen, sollten Sie sich diesen neuen 
Beauty-Trend ansehen: So genannte Sheet Masks sollen 
die Anwendung von Masken vereinfachen ohne dabei  
auf die Pflegewirkung verzichten zu müssen. Wir führten 
einen Experten-Talk mit der Fachkosmetikerin Simone 
Stephan über die neuartigen Masken.

B & L: Frau Stephan, was genau sind eigentlich Sheet 
Masks? Diese speziellen Gesichtsmasken bestehen aus  
einem Tuch aus Bio-Cellulose, das mit hoch konzentrierten  
Pflegestoffen getränkt ist. Es hemmt die Verdunstung 
wasserbasierter Inhaltsstoffe und speichert gleichzeitig 
Wärme auf der Haut, was die Poren öffnet. Das lässt die 
Wirkstoffe tief eindringen und sorgt für einen pflegenden 
Soforteffekt. 

B & L: Sie empfehlen die gleichzeitige Behandlung  
mit dem Beauty Light und erzielen damit bemerkens- 
werte Ergebnisse. Sanfte Lichtwellen in bestimmten 
Wellenlängen dringen tief in die Haut und sorgen für An-
regung und Verbesserung des Zellstoffwechsels, sowie  
Aktivierung der Collagen-Neubildung. Sie regulieren 
wichtige Hautprozesse und bringen sie wieder in Bal-
ance. Hierdurch wird auch die Aufnahmebereitschaft der 
Haut für die Pflegestoffe in der Maske erhöht. Mit ein bis 
zwei Anwendung à 20-Minuten pro Woche werden be-
merkenswerte Behandlungsergebnisse erzielt.

B & L: Mittlerweile gibt es ja zahlreiche Sheet Masken 
im Handel. Eignen sich grundsätzlich alle für die  
Behandlung? Definitiv nein! Es kommt in aller erster Linie 
auf den Trägerstoff an. Bio-Cellulose Masken, übrigens  
ein 100% Naturstoff, eignen sich am besten. Sie sind  
extrem dünn und schmiegen sich wie eine zweite Haut 
der Gesichtskontur an. Damit füllen sie auch die fein-
en Linien und Falten im Gesicht aus, denn gerade hier 

sollte der Wirkstoff ja von der Haut aufgenommen 
werden. Dicke Baumwoll-Vliesmasken erfüllen diese 
Eigenschaft nicht und sind darüberhinaus auch nicht 
lichtdurchlässig genug, um die Lichtanwendung  
sinnvoll zu unterstützen! Zur weiteren Orientierung 
dient auch der Preis. Qualitativ hochwertige Bio- 
Cellulose Masken erhalten Sie im ausgewählten 
Fachhandel ab 10,– Euro.

Frau Stephan wir danken Ihnen für das interes-
sante Interview.

Kosmetikstudio Welt der Sinne
Institut der Schönheit
Simone Stephan
www.weltdersinne.de



SCHÖNHEIT  KANN  MAN  
JETZT  TRINKEN

Glanzvolle Haare, schöne Nägel und eine strahlende Haut

Mit COLLAGEN LIFT PARIS haben Wissenschaftler 
jetzt ein Collagen zum Trinken entwickelt, das die 
körpereigene Collagen-Produktion in den tiefen 
Hautschichten von innen auf natürliche Weise 
aktiviert. Die Haut kann Feuchtigkeit besser  
speichern und wird am ganzen Körper gestrafft – 
für ein strahlendes und jugendliches Aussehen.

Bringen auch Sie Ihren Collagen-Stoffwechsel in 
Schwung und erfahren Sie mehr über die inno-
vativen und hochdosierten Collagen Peptide in 
COLLAGEN LIFT PARIS!



BEAUTY  DRINK  STATT  BOTOX®

Collagen ist das Beauty-Geheimnis all derjenigen, die uns mit ihren makellos schönen und feinen  

Hautbildern regelmäßig neidisch machen. Ganz neu: Collagen zum Trinken

In fast jeder Anti-Aging-Creme ist Collagen 
enthalten, obwohl es hier nur oberflächlich  
wirken kann. In Hollywood liegen daher bereits  
andere Methoden im Trend, um die Collagen- 
Strukturen in den tieferen Hautschichten zu 
stärken. Schmerzhaftes Medical Needling oder  
die aufwendige Thermage-Therapie gelten mit-
tlerweile als überholt.

Heute setzen die Stars auf Beauty-Drinks, die 
natürliche Collagen-Peptide enthalten wie z. B.  
COLLAGEN LIFT PARIS Trinkampullen. Denn sie 
kommen, anders als andere Methoden, ganz 
ohne unangenehme Nebenwirkungen aus, sind
praktisch einzunehmen und überaus wirksam, 
wie wissenschaftliche Studien* bestätigen.

Die nachhaltigen Effekte können sich bereits nach wenigen  
Wochen zeigen: ein deutlich verbessertes Hautbild, erhöhte 
Hautfeuchtigkeit, strafferes Bindegewebe und eine höhere  
Hautelastizität.

* Proksch E, Schunk M, Zague V, Segger D, Degwert J, Oesser S:  
Oral intake of specific bioactive collagen peptides reduces skin 
wrinkles and increases dermal matrix synthesis. Skin Pharmacol 
Physiol 2014; 27: 113 – 119

Straffere  
Augenlider

Falten- 
reduktion

VORHER NACHHER



HÄTTEN  SIE  
GEWUSST,

DASS...
Was hat unser Körper mit 55 Jahren schon alles erlebt?  

Spannende Fakten rund um Haut und Haare.

1  Bis zum 55. Lebensjahr verliert man etwa  
2 Millionen Haare. Klingt erst mal viel, ist es aber 
gar nicht. 40 - 100 Haare pro Tag zu verlieren, ist 
völlig normal.

2  Mit 55 jahren sind wir schon 700 Mal in eine neue 
Haut geschlüpft, denn alle 28 Tage erneuert sich 
die Oberhaut. Alte Zellen machen Platz für neue. 
Jeden Tag lösen sich so 14 Gramm Haut ab.

3  Ob vor Freude oder aus Trauer: Tränen gehören 
zum Leben dazu. Im Laufe der Jahre könnte man 
damit eine ganze Badewanne füllen. Eine 55- 
jährige Frau hat durchschnittlich schon 80 Liter 
Tränen vergossen.

4  Rechnet man die gesamte Lachdauer eines 
55-jährigen Lebens hoch, kommt man auf  
durchschnittlich 11 Tage. Daran sind 43 Muskeln 
beteiligt, ein wahres Power-Workout also. Und 
glücklich macht es auch noch.

5  Sind wir eitel – oder nicht? Zumindest haben sich 
Frauen mit 55 Jahren schon 117.00 Minuten ihres 
lebens mit der morgendlichen Reinigung und 
Pflege ihrer Haut beschäftigt.

6  Wie viele Küsse verteilen wir wohl bis zum  
55. Geburtstag? Es sind durchschnittlich 100.000 
Küsse. Beim ersten Date, vorm Traualtar, zur  
Geburt, zur Begrüßung, beim Abschied...



DIE URSACHEN ANGEHEN, NICHT DIE SYMPTOME

WAS  CREMES  ALLEINE  NICHT  
LEISTEN  KÖNNEN
Normalerweise werden Hautpflege-
produkte vornehmlich auf der Haut- 
oberfläche angewendet – doch das 
reicht bei weitem nicht aus. Inhalts- 
stoffe wie Collagen, Kaviar, Q10 oder 
Hyaluronsäure klingen vielverspre-
chend, bringen oftmals aber weni-
ger, als erwartet. Die Wirkstoffe sind 
grundsätzlich gut für die Haut, doch 
die Moleküle sind meist zu groß, um 
durch die oberste Hautschicht zu 
dringen. Ihre potenzielle Wirkung ver-
pufft auf der Oberfläche. Der eigent- 
liche Hautalterungsprozess findet 
dabei überwiegend in den tieferen 
Hautschichten statt. 

Fazit: Die teuren Pflegestoffe bleiben 
unter Umständen auf der Haut und 
setzen keinen Anti-Aging-Prozess in 
Gang.

Im Unterschied zur dekorativen oder 
pflegenden Kosmetik, bei der Produkte  
auf das Gesicht und Haut aufgetragen 
werden, unterstützt die apparative 
Kosmetik kosmetische Behandlungen  
durch Anwendung und Nutzung 
technischer Geräte. 

Mit apparativer Kosmetik lassen sich 
z. B. Regenerationsvorgänge der Haut 
positiv beeinflussen oder Stoffwech-
selvorgänge im Zusammenhang  mit 
Anti-Aging-Behandlungen wieder ak-
tivieren. Das Ergebnis ist eine jugend-
lichere Haut ohne operative Eingriffe.

Die sanften Lichtwellen des Beauty  
Light erhöhen den Stoffwechsel in  
der Haut und dringen tief in die Haut- 
schichten ein. Insbesondere in die 
mittlere Hautschicht, der Dermis. Sie 
revitalisieren dort die Collagen und 
Elastin produzierenden Zellen und  
unterstützen so die Schönheit von 
innen. Die Pflegewirkstoffe dringen  
deutlich tiefer und schneller in die 
Haut ein und können so ihre Wirkung 
besser entfalten.

Nur 20 Minuten sanfte Lichtwellen  
des Beauty Light PLUS in Kombination  
mit Ihren Pflegeprodukten können  
sofort verbesserte sichtbare Ergebnisse  
bringen.

Laut der Zeitschrift GALA ist  
"Energizing Light Technology 
(ELT) die derzeit angesagteste 
Therapie, die auf dem Beauty- 
Markt für Aufmerksamkeit sorgt."



SCHÖNER. SCHLANKER. STRAFFER.
Mit der Druckwellenmassage zur Traumfigur. Hinlegen, entspannen,  

abnehmen und gleichzeitig den Körper ästhetisch formen.

Cellulite, Figurprobleme und Übergewicht verursachen 
oft Unzufriedenheit. Wer seine Figur attraktiver machen 
will, der kann das jetzt mit der Druckwellenmassage ver-
suchen. Das Konzept verspricht eine wirksame und wohlt-
uende Figurverbesserung.

Eine speziell entwickelte Druckwellenmassage soll den 
menschlichen Stoffwechsel anregen und damit unter-
schiedliche, positive Prozesse in Gang setzen. Dabei 
liegt man während der Behandlung in einer bis zur Taille  
hinauf reichenden Hose mit Luftkammern und einer  
computergesteuerten Pumpe. Je nach Programm werden 
die Kammern in wechselnder Abfolge und Intensität mit 
Luft aufgepumpt.

Die Massage hilft die Durchblutung im Gewebe zu ver-
bessern und die Fettverbrennung anzukurbeln. Mit dem 
physiologischen Konzept sollen die menschlichen Fett- 
polster schwinden. Unterschiedliche Programme dienen 
dabei der Unterstützung von Umfangreduktion, Fett- 
abbau und Verbesserung von Cellulite, aber auch als  
regenerative Maßnahme. Sofortwirkung: Die Beine fühlen 
sich federleicht und deutlich schlanker an.

Die Druckwellenmassage ist eine weitere Methode,  
um die eigene Figur attraktiver und straffer zu machen. 
Diese Methode gilt sogar als eine der derzeit erfolg- 
reichsten weiterentwickelten Technologien im Bereich der 
ästhetischen Körperbehandlungen.

Um den bestmöglichen Effekt zu erzielen, sollte man drei 
Stunden vor und nach der Anwendung keine Kohlen-
hydrate zu sich nehmen. Wichtig ist auch hinterher aus-
reichend zu trinken, um den Stoffwechsel anzuregen und 
Schlacken zu lösen.

Um ein optimales Ergebnis zu erzielen, wird empfohlen, 
über eine Zeitraum von mindestens 12 Wochen eine 
Druckwellenmassage-Behandlung zu nutzen. Wer aller- 
dings weiterhin viel Döner, Pizza und Co. isst, wird natür- 
lich auch mithilfe der Druckwellenmassage vergebens auf 
ein positives Resultat warten. Eine gesundheitsbewusste 
Ernährung ist unumgänglich!



ZWEI PROFESSIONELLE BEAUTY-ANWENDUNGEN SINNVOLL KOMBINIEREN

SKINSTYLING & BODYSHAPING
Ihre Körperkonturen mit Hilfe einer 
Druckwellenmassage wieder in Form 
bringen und gleichzeitig mit modern- 
ster Lichttechnologie die Haut im  
Gesicht, Dekolleté und Hände revitali- 
sieren. Geht das überhaupt?

Ästethische Anwendungen liegen 
voll im Trend, denn wir erwarten 
heutzutage bei minimalem zeitli-
chen Aufwand ein maximales Ergeb-
nis. Moderne Sonnenstudios und 
auch kosmetische Institute haben  
diesen Trend längst erkannt und  
kombinieren zwei professionelle 
Beauty-Anwendungen in nur einer  
Sitzung. Neben dem Skinstyling  
(Beauty Light) hat insbesondere der 
Bereich Bodyshaping (z.B. Druck-
wellenmassage mit Ballancer oder 
Slimyonik) an Popularität gewonnen.

Kennen Sie das auch? Ihre Figur 
verändert sich. Das Bindegewebe  
beginnt zu erschlaffen und die Haut- 
oberfläche wird unebener? 

Eine mechanische Gewebemassage 
kann Sie bei einer möglichen Volumen- 
reduktion an Armen, Beinen und 
Oberkörper unterstützen. Durch die 
Druckwellenmassage des sogenan-
nten Bodystylers, soll es möglich 
sein Ihr Lymphsystem anzuregen.  
Das Gewebe soll hierdurch stärker  
mit Blut und Sauerstoff versorgt 
werden und kann den effektiven Ab-
bau von Cellulite am Unterkörper und 
Oberarmen unterstützen, während 
Sie entspannen.

In nur 20-30 Minuten und bei 
reglmäßiger Nutzung, können Sie mit 
dem Beauty Light PLUS effektiv und 
nachhaltig das Aussehen der Haut ver-
bessern. Gleichzeitig strafft die Druck-
wellenmassage Bauch, Beine und Po 
und kann auf natürliche Weise Ihren 
Körper und Stoffwechsel positiv un-
terstützen.

Fragen Sie in Ihrem Beauty Institut 
nach Abonements oder Clubtarifen 
und erhöhen Sie den Behandlungser-
folg durch regelmäßige Anwend-
ungen.



UNSERE  HAUT...

besteht zu ca. 65 %  aus 
Wasser,  zu 13 % aus Fett,

der Rest aus Eiweiß  
und Mineralien

65

ist bis zu 10 Kilo schwer, 
das entspricht einem 

Sechstel bis Siebtel des 
Körpergewichts

10

ist 0,1 Millimeter fein an 
den Augenlidern, bis  
5 Millimeter am Fuß

0,5

hat einen pH-Wert  
von 5,5

5,5

enthält 2 Millionen  
Schweißdrüsen, die pro

Tag bis zu 5 Liter
Wasser produzieren

2

verliert 14 Gramm
Hautschuppen täglich
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